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JULI & AUGUSTUS

Contact
SAAMO 't Pleintje

Sint-Rochusstraat 106

2100 Deurne

Je kan ons bellen tijdens onze openingsuren:

03 320 26 70

           !Aangepaste zomer-openingsuren!
Iedereen is welkom. Zonder afspraak. Gratis.

09u30 - 16u00

09u30 - 12u30

13u00 - 17u00

14u00 - 16u00

elke dinsdag

elke donderdag

‘t Pleintje op Arena:
elke donderdag

‘t Winkeltje
elke dinsdag en donderdag

Gesloten op donderdag 15 augustus



Dinsdag 8 februari 11u00 – 13u30
Er wordt veel eten weggegooid.
Anderen hebben te weinig eten.
Vandaag redden we eten dat anders
zou worden weggegooid. We koken
hiermee samen met dak- en thuislozen
een gezonde maaltijd. Wil je helpen
met koken of met voedsel redden?
Laat ons iets weten.
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Ook tijdens de zomermaanden kan je terecht bij
Rein als je interesse hebt om nederlands te
oefenen. Hiervoor dien je in juli en augustus
een afspraak te maken met 
Rein: 0491 61 39 55 of via mail:
taalduo.deurnezuid@saamo.be

Er volgt een gesprek en op basis van je
interesses en beschikbaarheid zoeken onze
taalduo-vrijwilligers een geschikte taalduo-
partner voor jou!

RUIMTEGEBRUIK

Tijdens de zomermaanden is het niet mogelijk
om nieuwe aanvragen voor 
ruimtegebruik in ‘t Pleintje 
in te dienen.

Aanpassing

Vertel je graag verhalen of wil je leren om een
verhaal voor een publiek te vertellen?
Ben je geboren in het buitenland en/of heb je
interessante zaken te vertellen?
Heb je veel gereisd of heb je leuke ervaringen
opgedaan in het buitenland?

Als je antwoorden ‘ja’ zijn krijg je de kans om
hier iets te doen met je verhalen.

Saamo ’t Pleintje en Raf Vantuykom
organiseren een traject voor de bezoekers en
vrijwilligers van ’t Pleintje. De bedoeling is dat
we verhalen vertellen in een leuke sfeer aan
een breed publiek in het buurthuis .

De eerste samenkomst is gepland o﻿p
donderdag 4 juli om 10u. Kan je die dag niet
aanwezig zijn? Geen probleem, we nemen je
graag mee in de volgende vergadering.

Vrijwilligers gezocht voor
VERHALENAVOND

Aangewaaide verhalen over de wereld en hier

ELKE DINSDAG 9U30 - 12U

Ligo’s Open leersalon is er niet tijdens de
schoolvakanties. Vanaf september verhuist
Lien van Ligo naar de dinsdagvoormiddag in
plaats van de dinsdagnamiddag. 

Wil je je kinderen beter kunnen helpen?
Wil je online een afspraak maken?
Wil je beter leren lezen en schrijven?
Wil je met de apps op je telefoonleren
werken?
Of wil je iets anders leren?

Kom vanaf september langs met je vraag.
We zoeken samen een antwoord.

Open Leersalon is gratis.

Open leersalon

VANAF SEPTEMBER ENKEL OP AFSPRAAK

Taalduo

ELKE DINSDAG 12U30

Maaltijd aan €  2.50

 In ‘t PleintjeOp Arena
2/7

16/7
23/7
30/7

13/8
20/8
27/8

Makliba

Spaghetti bolognesse
Lasagne bolognese
Griekse pasta met balletjes in
tomatensaus

Vispannetje met puree
Paella
Gyros met rijst en curry

Kalfsblanquette

Hamburger prinsessebonen

9/7

6/8

We sluiten onze deuren voor ons jaarlijks verlof.
We zien elkaar terug op 5 september!

Je kan nog steeds terecht bij:

Webpunt Couwelaer. 
Te Couwelaarlei 120, 2100 Deurne.
Dinsdag: 10u - 12u30
Woensdag: 10u - 12u30 en 13u30 - 16u45
Donderdag: 12u - 16u45

Webpunt Posthof. 
Patriottenstraat 62, 2600 Berchem
Maandag: 9u - 12u30 en 13u30 - 16u45
Dinsdag: 13u30 - 16u45
Woensdag: 9u - 12u30 en 13u30 - 16u45

Gesloten vanaf 26 juli tot en met 19 augustus

TIJDELIJK GESLOTEN T.E.M. 4 SEPTEMBER

Digipunt



ZOMERUITSTAPPEN VRIJDAG 14 FEBRUARI 10U00 - 12U00

Ga je graag mee naar het strand van
Oostende? Schrijf je dan nu in bij één van de
SAAMO collega’s. Prijs: 5€. Inbegrepen in de
prijs: busrit, lunch en natuurlijk een ijsje! We
vertrekken in ’t Pleintje, dus kom op tijd!

Uitstap naar Oostende

VRIJDAG 12 JULI 8U30 – 18U

De resultaten van de stemming zijn
bekend! Onze tweede grote zomeruitstap
gaat naar … 

We spreken om 9u af aan de Sint-
Rochuskerk. Daar zal de bus ons oppikken
om samen naar Planckendael te gaan. Onze
terugkeer in het mooie Deurne-Zuid plannen
we rond 17u30. Wij voorzien een
versnapering voor de kleine honger (drankje
en koek), maar een lunchpakket voor de
grotere honger is zelf mee te nemen.

Prijs: 7,5€ voor inkom, vervoer en
versnapering (drankje+koek)
Inschrijven kan vanaf …
- Vrijwilligers: 15 juli
- Bezoekers: 1 augustus
tot en met 14 augustus
Meer info: Joni

VRIJDAG 23 AUGUSTUS 9U - 17U30

Planckendael! 

Zwemmen, wandelen of zonnen in het park.
Je mag keizen!
Meer info: Patrick 0485 82 37 42
patrick.vick@saamo.be

WOENSDAG 17 JULI 14 - 17U

Boekenberg

We brengen een bezoek aan het Rivierenhof
en het volksmuseum.  
Daarna spelen we minigolf. 
Meer info: Walter 0484 78 66 18
walter.andino@saamo.be

WOENSDAG 14 AUGUSTUS 14U - 17U

Rivierenhof

Op 13 oktober 2024 stemmen we opnieuw.
Dat doen we vanaf 18 jaar voor:

de gemeente
de provincie
de districten (alleen in Antwerpen)

Heb jij onze kieswinkel al gezien?
Ze hangt vol producten met thema’s waar wij
bij SAAMO van wakker liggen: betaalbaar
wonen, voorwaardelijkheid van basisrechten,
het vinden van aangepast werk, …
Waar lig jij het meest wakker van? Bekijk de
producten en vertel het ons.

Ieders Stem Telt Vorming:
Hoe komen politieke beslissingen
tot stand?

DONDERDAG 11 JULI 17U - 20U

Kieswinkel Hoe verandert een politiek idee in een
concreet resultaat dat we dagelijks merken?
Wat komt daar allemaal bij kijken? 
Hoe kunnen we, naast verkiezingen, invloed
uitoefenen op beslissingen?

We bekijken hoe politieke beslissingen
genomen worden en zien vervolgens hoe
externe invloeden soms de ‘ideale’ route
verstoren.

Kom mee nadenken en krijg er een lekkere
kom gazpacho bij!

https://www.antwerpen.be/info/verkiezingen-2024-stemmen-op-zondag-13-oktober
https://www.antwerpen.be/info/verkiezingen-2024-stemmen-op-zondag-13-oktober


ZOMERACTIVITEITEN

VRIJDAG 14 FEBRUARI 10U00 - 12U00SAAMO organiseert deze zomer Vrijstaat Arena: 
een gratis zomerprogramma vol sport, spel, 

muziek en plezier op de Arenaweide! 

Meer info vind je via www.vrijstaatarena.be of bij Stéphanie.
Wekelijks gaat onze buurtbar open. 
Elke week voorzien we een andere
activiteit maar kom vooral om te
ontspannen en elkaar te ontmoeten!

De Buurtbar is niet open op donderdag
15 augustus wegens feestdag.

VRIJDAG 14 FEBRUARI 10U00 - 12U00

WOENSDAG 28 AUGUSTUS 12U-17U

We sluiten de zomer af met een knaller! 
Verwacht je aan een kinder-stierenrace, volksspelen, wereldkeukens,

theater, muziek en nog zoveel meer! 
Deze dag is helemaal gratis.

VRIJSTAAT ARENA
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45 jaar geleden werd de Arenaweide bezet
als protest tegen de extra woontorens op
Arena en het verlies van de groene weide.

Het terrein werd voor maanden met tenten
bezet door de buurtbewoners, gesteund
door tientallen verenigingen uit de buurt

. 
Ter herinnering aan deze periode van

 burgerprotest organiseren we een ludieke
actie met een volksmaaltijd.

Op de Arenaweide
prijs: € 2,50

45 jaar Bezetting van Arena

ZONDAG 11 AUGUSTUS 14U - ?

Op de Arenaweide

Vrijstaat Arena 1979
Ze wouden de groene ruimte

zoveel mogelijk behouden.
Het is hen toen gelukt om
enkele torens niet te laten

bouwen.

ELKE DONDERDAG 13U - 17U 

SAAMO Buurtbar op Arena

Groot Buurtfeest op Arena! 

http://www.vrijstaatarena.be/

