
 

Iedereen 
welkom
In een buurtwerk bouwen we samen met jou aan  
een betere buurt waarin iedereen meetelt. 
Vrije ingang. Kom je iets drinken?

 SAAMO Dinamo 

Ten Eekhovelei 337 - 2100 Deurne  www.saamo.be/antwerpen 

Kom langs in het 
buurtwerk in jouw buurt

In een buurtwerk bouwen we samen met jou aan 
een betere buurt waarin iedereen meetelt. 

Iedereen is welkom. Vrije ingang.

Ten Eekhovelei 337 
2100 Deurne 

03 326 22 14 
Je kan ons bellen tijdens onze openingsuren.

  saamo.be/antwerpen
  SAAMOAntwerpen & BuurtwerkDinamo
  saamo_antwerpen

      saamoantwerpen.bsky.social

Wil je een ruimte gebruiken?

Zoek je een ruimte in de buurt voor een activiteit van je 
bewonersgroep of vereniging? Dan kan je vragen of we 
ruimte hebben. Je kan bij ons geen privéfeesten of privé- 
activiteiten doen. Maak een afspraak met Kess. 
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Iedereen is welkom. Zonder afspraak. Gratis.

Elke maand maken we een overzicht van extra activiteiten 
en wijzigingen. Bekijk onze maandkalender online of vraag 
ernaar.

Kom vrij langs of neem deel aan een activiteit:

maandag 17u00 - 20u00 (om de 2 weken)
dinsdag  09u30 - 16u00  
woensdag  09u30 - 13u00
donderdag  09u30 - 16u00  
vrijdag gesloten
zaterdag  12u00 - 15u00 
   (elke 1e en 3e zaterdag van de maand)  oten
zondag & feestdagen   gesloten

http://saamo.be/antwerpen
https://www.facebook.com/SAAMOAntwerpen
https://www.facebook.com/groups/BuurtwerkDinamo
http://www.instagram.com/saamo_antwerpen


 

MANON
opbouwwerker Digitale inclusie
manon.steegmans@saamo.be 
0488 57 61 31 

Medewerkers

Altijd welkom 
Je bent altijd welkom in het buurtwerk (tijdens onze 
openinguren) zonder afspraak. Kom iets drinken, de krant 
lezen of een spelletje spelen. Neem deel aan een activiteit 
als je dit wil. 
Praktisch: gratis en zonder afspraak

 MAANDAG  17U00 - 19U00  

Open fietsatelier
Je fiets herstellen? Dat kan in ons fietsatelier. 
Praktisch: Ten Eekhovelei 281, 2100 Deurne
Contact: Hafida

 MAANDAG  15U00 - 17U00 

 DINSDAG  16U00 - 18U00  

 VRIJDAG  16U00 - 18U00 

Zelfherstel fietsatelier
Samen met een vrijwilliger je eigen fiets herstellen.
Praktisch: Ten Eekhovelei 281, 2100 Deurne

 DINSDAG  09U30 - 12U30 

Digipunt
Heb je vragen over een computer, smartphone of tablet? 
Wil je meer leren over e-mail, internet, online bankieren, 
Itsme, Payconiq, phishing of Nederlands oefenen op de 
computer? Een vrijwilliger leert het je.
Nood aan een laptop? Je kan er één lenen (zolang de 
voorraad strekt). 
Praktisch: gratis
Contact: Manon

 1E DINSDAG VAN DE MAAND 12U00 

Koken met voedseloverschotten
We koken met overschotten van supermarkten in de buurt. 
2 vrijwilligers zetten zich in om de overschotten te verza-
melen en koken hier een heerlijke buurtmaaltijd mee.
Praktisch: gratis
Contact: Hafida

 DINSDAG 12U00 

Soeperdeboere
Vrijwilligers koken samen een lekkere maaltijd voor de 
buurt. Iedereen is welkom om mee te komen eten.
Wil je graag mee koken? Neem op voorhand contact op 
met Joke.
Praktisch: €2,5, inschrijven is niet nodig.  
De vrijwillige kookploeg start om 9u30. 
Contact: Joke 

 ELKE EERSTE DINSDAG VAN DE MAAND  

 16U00 - 19U00 

Pretloket 
Wil je iets leuk doen? Weet je de weg niet goed?  In het 
Pretloket zoek je samen een leuke en goedkope activiteit 
of uitstap.    
Praktisch: CC Rix, De Gryspeerstraat 86, 2100 Deurne 
Contact: Emilie van Recht-Op vzw - 0485 02 62 63 
Het Pretloket is een activiteit van Recht-Op vzw in samenwerking 
met SAAMO ‘t Pleintje, Cinema Rix, Buurtsport, Bib Couwelaar en 
Huis van het Kind.

 DINSDAG 13U30 - 15U30 

Taalduo
Wil je één uur per week Nederlands oefenen in duo? De 
vrijwilligers van Taalduo zoeken jouw duo-partner.
Praktisch: gratis
Contact: Chris Wouters, 0473 51 16 51,  
taalduo.deurnenoord@saamo.be, of vraag er naar bij Hafida.

 DINSDAG 14U00 - 15U30 

Klapstoel
Ben je nieuw in Buurtwerk Dinamo? Wil je samen met 
iemand praten? Zeker welkom op onze Klapstoel. Vrijwil-
ligers heten je welkom. Wat doen we zoal? Samen praten, 
lezen of puzzelen.
Praktisch: gratis Contact: Hafida

 DINSDAG 14U00 - 16U00 

Buurtcrea
Samen maken we leuke dingen voor onszelf en voor acties. 
We maken samen een planning op. Kom je meedoen?
Praktisch: gratis
Contact: Hafida

 WOENSDAG 10U00 - 12U00  

 (1° & 3° WOENSDAG VAN DE MAAND) 

Iedereen Beschermd-groepje 
Een goede sociale bescherming helpt ons wanneer het 
nodig is: bij ziekte, als je kinderen krijgt, op pensioen gaat, 
als je niet kan werken... Het is belangrijk voor iedereen! 
Het Iedereen Beschermd-groepje denkt na over een 
sterke(re) sociale bescherming en wat we rond dit thema 
kunnen doen in Dinamo. We organiseren ook 1x per maand 
een leuke activiteit in het buurtwerk. Vind je het fijn om 
mee na te denken en te plannen. Iedereen is welkom om 
aan te sluiten!
Praktisch: gratis. We zorgen voor koffie en koekjes en veel 
gezelligheid. Om 12u eten we samen een tasje soep.
Contact: Alicja & Nisrin

 DONDERDAG 09U30 - 11U30 

Koffie & formulieren 
Tijdens dit open moment kan je langskomen om iets te 
drinken en mensen te leren kennen. Ook kunnen onze 
vrijwilligers je helpen met kleine administratieve vragen. 
Samen met jou kunnen we een brief lezen, een formulier 
invullen of telefoneren. We zoeken samen een antwoord. 
Als dit nodig is verwijzen we je door naar de juiste dienst 
of organisatie.  
Praktisch: gratis
Contact: Alicja
Koffie & formulieren is een samenwerking tussen  
CAW Antwerpen en SAAMO.

 DONDERDAG 09U30 - 12U00 

 (NIET IN DE SCHOOLVAKANTIES) 

Open leersalon 
Wil je een formulier leren invullen? Vind je werken met 
Smartschool moeilijk? Of wil je iets anders leren? Kom 
langs met je vraag. We zoeken samen een antwoord.   
Praktisch: gratis. 
Contact: Lien
Het Open leersalon is een activiteit van Ligo Antwerpen en SAAMO.

 DONDERDAG 12U00 

Tasje soep 
Iedere donderdag kan je in Dinamo een tasje soep eten.  
Je krijgt ook een stukje brood.   
Praktisch: €0,50

 DONDERDAG 13U00 - 15U00  

 (NIET IN DE SCHOOLVAKANTIES) 

Supervrouwen
We praten. We leren. We plannen. We groeien samen. De 
laatste donderdag van de maand: leer zelf je kleding her-
stellen. Breng 1 kledingstuk mee. Naaimachines aanwezig. 
Wil je zelf met je eigen naaimachine leren werken, breng 
die zeker mee.
Praktisch: Gratis, kleding herstellen: €0,50
Contact: Hafida

 DONDERDAG 15U30 - 17U00 (OM DE 2 WEKEN) 

Zwerf Werf
We ruimen samen zwerfvuil op in de buurt van de Ten  
Eekhovelei. We praten over de werken aan de Oosterweel. 
Praktisch: enkel bij goed weer
Contact: Joke 

Wat kan je hier doen?

KESS
buurthuismedewerker 
kess.blomme@saamo.be 
0488 67 32 05

ALICJA 
opbouwwerker Sociale bescherming 
alicja.jamrozowicz@saamo.be 
0470 23 26 99 

CHRIST’L 
opbouwwerker  
Woonlab I Wonen met kansen 
christl.vanvlem@saamo.be 
0485 32 42 06 

MOHAMED 
opbouwwerker Woonlab 
mohamed.gass@saamo.be 
0487 37 46 92 

MARYAM
buurtwerkcoördinator  
maryam.barriche@saamo.be
0486 08 35 54

LIEN   
medewerker Ligo
openleersalon.deurne@ligo-antwerpen.be 
0487 84 56 28

JOKE
opbouwwerker Ruimte publiek maken 
joke.verlaet@saamo.be 
0473 86 77 75  

NISRIN (TIJDELIJK AFWEZIG)
opbouwwerker Sociale bescherming 
nisrin.ouladali@saamo.be 
0489 70 34 08
  

BRAHIM
opbouwwerker  
Woonlab I Wonen met kansen
brahim.siraj@saamo.be 
0488 57 51 56 

HAFIDA
opbouwwerker Solidariteit 
hafida.dalaa@saamo.be 
0473 86 51 05

Kom je ons tegen? Spreek ons aan.

Weekkalender  MAANDAG  DINSDAG  WOENSDAG  DONDERDAG  ZATERDAG  VRIJDAG 

Doorlopende  
activiteiten

Heb jij alle financiële steun waar  
je recht op hebt? 
Zoek je iemand die samen met jou je brieven en adminis-
tratie bekijkt? Wil je meer weten over rechten zoals bij-
voorbeeld de huurpremie of Iedereen Verdient Vakantie? 
Dan is een Budgetgids misschien iets voor jou. 
Praktisch: Maak telefonisch, via WhatsApp of aan het 
onthaal een afspraak voor een eerste gesprek. 
Contact: Nisrin

Wat denk je van vakantie? 
Iedereen verdient vakantie. Ook als je een beperkt 
budget hebt, kan je een daguitstap maken of op vakan-
tie gaan. Als je boekt via ‘Iedereen Verdient Vakantie’ 
betaal je minder. 
Praktisch: Kom langs tijdens onze openingsuren. We 
kijken naar het aanbod en reserveren samen. 

Vrijwilligerswerk 
Vrijwilligers laten onze buurtwerking draaien. Wil je mee-
helpen? Is er iets wat jij goed kan? Kom langs en spreek 
een medewerker aan. 

Meepraten over hoe dit buurtwerk 
werkt? 
Buurtwerk dat maken we samen. Wil jij komen meepra-
ten over hoe dit buurtwerk werkt? Kom langs en spreek 
een medewerker aan. 

Nederlands oefenen? 
Tijdens al onze gezellige activiteiten kan je Nederlands 
oefenen. Bekijk samen met ons welke activiteit je leuk 
vindt en we zoeken iemand die met jou wil en kan praten. 
Kom langs en spreek een medewerker aan.

Let op: in juli en augustus maken we een andere planning.  
Check onze maandkalender.

 DONDERDAG 13U00 - 16U00 (OM DE 2 WEKEN) 

Woonbabbel
Een vraag over je huurcontract, moeilijkheden met je huisbaas, 
… voor veel mensen gaat wonen samen met ingewikkelde 
problemen. Je bent welkom op onze woonbabbel, waar we een 
goed beeld proberen te krijgen van je situatie en je zo gericht 
mogelijk met de juiste hulpverlener in contact kunnen brengen. 
We nodigen regelmatig een deskundige organisatie uit in Dina-
mo die je kan helpen met je vraag. 
Praktisch: gratis. Kijk goed op de maandkalender voor de juiste 
data.
Contact: Mohamed

 DONDERDAG 13U00 - 16U00 (OM DE 2 WEKEN) 

Woonbond
Problemen met je woning, je huisbaas of het zoeken naar een 
huis… je kan er moe en eenzaam van worden. Tijdens de Woon-
bond komen we samen als een echte ‘vakbond voor mensen met 
woonproblemen’: we denken in groep na over oplossingen, or-
ganiseren protestacties en maken de woonproblemen zichtbaar 
voor iedereen. Want samen sta je sterker dan alleen.
Praktisch: gratis. 
Contact: Mohamed

 ZATERDAG 12U00 - 15U00

 (1° & 3° ZATERDAG VAN DE MAAND)

Zoete zaterdagen
We maken samen iets zoets en praten samen over een actueel 
thema. 

MIRA
medewerker Sociale bescherming
mira.abuelhanoud@saamo.be 
0487 71 22 82
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