
september
Maandkalender
september
Maandkalender

Contact
SAAMO 't Pleintje

Sint-Rochusstraat 106

2100 Deurne

Je kan ons bellen tijdens onze openingsuren:

03 320 26 70

Iedereen is welkom. Zonder afspraak. Gratis
elke maandag

elke dinsdag

elke donderdag

elke vrijdag Zomerbar Arena

Ook open op:
donderdag 4 en 18 september

zaterdag 6 september op de

Arenaweide

13u00 - 16u00

09u30 - 16u00

09u30 - 16u00

13u00 - 16u00

17u00 - 20u00

11u00 - 16u00

V.U. Ilse Hackethal, Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen



Gesloten tot 13u00
Verrassingssoep
Frikadellenkoek met krieken
Verrassingssoep
Spaghetti bolognaise
Verassingssoep van de chef(fen)
Bami goreng met mals rund
Preisoep
Kippenworst met groentepuree

Prijs maaltijd: 2,5 euro
Prijs soep: 0,50 euro
Take away (vanaf 13u): Zelfde prijs. 
Waarborg potje+deksel: 0,50 euro

DINSDAG 16 & 30 SEPTEMBER 13U30-15U30

Sociale bescherming is er voor ons allemaal, op
de momenten dat we het nodig hebben.
Daarom is het belangrijk dat iedereen erbij
betrokken is!

Bij Iedereen Beschermd denken we samen na
over hoe we sociale bescherming sterker en
toegankelijker kunnen maken. We organiseren
ook leuke en leerzame activiteiten in het
buurtwerk van Pleintje.

Samen versterken we sociale bescherming,
zodat iedereen toegang heeft tot de rechten en
steun die ze nodig hebben.

Er is koffie, thee, koekjes én een warme sfeer.

Iedereen is welkom!

Doe mee en maak samen met ons het verschil! 

Contact: Joni & Mira.

Iedereen Beschermd: Samen voor
een sterke sociale bescherming!

Op 16 september stellen we onze toolbox ‘The
Feminine City’ voor. Verpakt in een speldoos
zitten krachtige instrumenten om steden en
hun publieke ruimte met meer aandacht voor
gender in te richten.
In Bibliotheek Permeke ontspint zich ‘Onze
Tuin’, een verbindende, groene plek waar
vrouwen elkaar vinden in hun verhalen en
herinneringen. Een plek waar je ideeën plant
over publieke ruimte en hoe te komen tot een
vrouwvriendelijke stad. We stellen de toolbox
voor en nodigen je uit om deel te nemen aan
een inspirerende dinsdag.
Dit event is een samenwerking 
tussen SAAMO en Endeavour 
en is gratis!

Waar: Stadsform, Stadswaag 6 
Antwerpen. Inschrijven verplicht.
Meer info: Babette Wyckaert 0484 27 30 70

We waren aangenaam verrast dat schepen
Janssens onze uitnodiging om te spreken op
de burendag aanvaardde. Hij nam uitvoerig het
woord voor de aanwezigen, en gaf volgende
visie en stand van zaken weer:
Schepen Janssens verklaarde duidelijk dat hij
de extra sociale woontoren liever ook niet op
de Arenaweide ziet komen. Het
hogergenoemde onderzoek loopt helaas nog
steeds en zal pas dit najaar rond zijn. De
schepen ziet de situatie gunstig, maar beloftes
ter zake wou hij niet maken.
Schepen Janssens blijft voorstander om op de
Arena-site een school en een polyvalente
buurtsporthal te bouwen.
De torentjes zullen gerenoveerd worden om
zeker nog tien jaar verder leefbaar te zijn. De
nood aan sociale woningbouw is nu te groot
om alles af te breken.
Voor de vernieuwbouw van de Zuidrand wordt
naarstig gezocht naar een nieuwe partner.
Hij beloofde Samen voor Arena onmiddellijk op
de hoogte te houden bij nieuwe feiten, en wil
ons betrekken in een participatieproces

Patrick Janssens op Burendag
Vrijstaat Arena (22 juni 2025)

op de Arenaweide en rond het dienstencentrum

Iedereen welkom!
Kom snuisteren, verkopen of

gewoon genieten van de sfeer!

Zaterdag 6 september 11u00 - 16u00

ARENA ROMMELT 

Kom genieten van een gezellige
rommelmarkt met muziek, drankjes 
en leuke activiteiten voor kinderen.
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September Menu                
elke di & do vanaf 12u30

2/9
4/9
9/9
11/9
16/9
18/9
23/9
25/9
30/9

MAANDAG 1 SEPTEMBER 13U00-16U00

Samen vlaggen maken
Op 7 september vindt in Brussel een grote
betoging plaats tegen het onrecht in Gaza. 
Op 1 september komen we samen om vlaggen
en spandoeken te maken die we daar kunnen
meenemen. Iedereen welkom om mee te
tekenen, schilderen en je stem zichtbaar te
maken! 

DONDERDAG 4 SEPTEMBER 17U00-20U00

Tapas-avond
Op deze avond maken we samen lekkere tapas
van over de hele wereld. Daarna gaan we
gezellig in de tuin zitten, met muziek en
verhalen over onze zomer.

3

DINSDAG 16 SEPTEMBER 14U00–16U00

Vrouw zijn in de stad … zo voelt dat!

https://www.saamo.be/medewerker/babette-wyckaert/
tel:+32%20(0)484%2027%2030%2070


ELKE DINSDAG 9U30-12U30

Open leersalon
Wil je een formulier leren invullen? 
Vind je werken met Smartschool moeilijk? 
Of wil je iets anders leren? 

Kom langs met je vraag. 

We zoeken samen een antwoord. 

Praktisch: gratis 
Contact: Lien 

Het Open leersalon 
is een activiteit van 
Ligo Antwerpen en 
SAAMO

DINSDAG 2 SEPTEMBER ZIJN WE IN DE
VOORMIDDAG GESLOTEN. ER IS DUS

DIE DAG GEEN WARME MAALTIJD. WE
ZIJN WEL OPEN VAN 13U00 TOT 16U00.! !

MAANDAG 15 SEPTEMBER 13U00-16U00

Kruidenoogst 
We plukken samen de kruiden uit onze tuin en
drogen ze voor later. Zo kunnen we er thee van
maken of ze gebruiken in de keuken. 

Kom je mee oogsten?

Maandag
13U-16U

Dinsdag

Babbeltuin

14U-16U

9U30-12U

9U30-12U
10U-12U

12U30
13U-16U

13U30-16U
‘t Winkeltje ‘t Winkeltje

Onthaal infopunt

Open Leersalon
Woonhaven
Maaltijd

Donderdag
Onthaal infopunt

Taalduo

Soep
Digipunt

Woonbond

Vrijdag
Zomerbar

DONDERDAG 18 SEPTEMBER 17U00-20U00

Naast het infomoment (p.8)  zijn we ook
gewoon open voor een leuke babbel, een
spelletje te spelen, gratis koffie of thee.
Iedereen van harte welkom!

Open Ontmoeting

VRIJDAG 26 SEPTEMBER 13U00-16U00

Slotfeest Arena met de 
Arena Rummikub Clash
Wie is de beste Rummicubber van Arena en
omstreken? Kom mee strijden voor de beker en
beleef een gezellige namiddag vol plezier! Wij
voorzien ook lekkere hapjes en mocktails voor
onze laatste zomerbar van het jaar!
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ELKE VRIJDAG 13U00-16U00

Vrijstaat Arena

5 september

6 september

19 september

26 september

Aan onze zomerbar op Arena (waar vroeger
het zwembad stond). Wij voorzien altijd koffie,

thee, mocktail en iets lekkers om te eten!

Arena op je bord: mocktails
maken en samen koken.
Arena Rommelt! 
Rommelmarkt op Arena.
We bouwen verder aan 
onze maquette! 
Arena Feest! We sluiten 
onze zomer af in stijl.

Programma:

Helemaal gratis en iedereen welkom.

Zomerbar

ELKE DONDERDAG 13U00-16U00

Digipunt
Heb je vragen over een computer,
smartphone of tablet? Wil je meer leren over
e-mail, inter net, online bankieren, Itsme,
Payconiq, phishing of Nederlands oefenen op
de computer? 

Een vrijwilliger leert het je. 

Regelmatig starten er cursusreeksen: leren
werken met de computer, emailen, gebruik
smarthphone. 

Praktisch: gratis 
Contact: Goele

Week van de Multiple Sclerose
Wereld Kokosnoot Dag
Dag van de Liefdadigheid
Week van de geletterdheid
Werelddag zelfmoordpreventie 
(zet een kaars voor je raam)
Dag van het Positief Denken
Dag van de Democratie
Alzheimerdag
Dag van de Vrede
Begin van de Herfst
Week van het Hart
Werelddovendag
Wereldhartdag
Week van de Verpleegkundigen 
en Vroedvrouwen
Internationale Vertalersdag

1-11/09:
2/09:
5/09:

8-15/09:
10/09:

13/09:
15/09:
21/09:

23-29/09:
24/09:
29/09:

29/09-3/10:

30/09:

INTERESSANTE DATA
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VRIJDAG 17 OKTOBER 16U00-20U00

Verzet op het plein

Steun mee de strijd tegen armoede.
Gezellige avond met muziek, poëzie,
poppenspel, comedy, info, eten, drinken
en de brillenwinkel ‘Gans Anders’.

Dag van verzet tegen armoede

NOTEER ALVAST IN JE AGENDA





Met de klassieke vraag van de slager ‘Mag het
beetje meer zijn?’, voerde Woonzaak op vrijdag
27 juni actie voor meer sociale woningen in
Antwerpen en Vlaanderen. Aanwezigen kregen
een boterham met boterhamworst. Op de de
sociale woningen hingen affiches met ‘meer
sociale woningen’. En nee, de aanwezigen
moesten niet vragen voor een beetje meer
worst: die was er in overvloed. 
Met deze ludieke picknick 
maakten we duidelijk dat 
er dringend meer sociale 
woningen nodig zijn. 

Vrijwilligers laten onze buurtwerking draaien. 
Wil je meehelpen? Is er iets wat jij goed kan?
Kom langs en spreek een medewerker aan. 

Momenteel zijn we op zoek naar een vrijwilliger
die de stock wil meebeheren van ‘t winkeltje.

Meer info bij Kerenza

VRIJWILLIGERSWERK

ZATERDAG 27 SEPTEMBER 10U00-17U00

Reuzenstoet van Borgerhout
Reuzin, Reus, Kinnebaba en Dolfijn, de vier
Reuskens van Borgerhout, vieren hun 313de
verjaardag. Ze nodigen alle reuzen en
reuzenvrienden groot en klein uit om mee te
komen vieren tijdens de stoet. Reuzen van over
heel de wereld, fanfares en artiesten zorgen
voor een geweldige sfeer, wees erbij!

ELKE DONDERDAG 13U00-16U00

Woonbabbel
Heb je een woonprobleem?
Kom naar onze woonbabbel.
We luisteren naar je verhaal en zoeken samen
een oplossing.
We proberen je door te verwijzen naar de juiste
hulp.
 
Contact: Maryline en Patrick

Help mensen in
kwetsbare situaties bij

hun zoektocht naar
een woning.

INTENSIEVE BEGELEIDER
WOONHULP

Begeleid een persoon of
gezin stap voor stap

Sommige mensen hebben
snel een woning nodig

 Jij helpt hen intensief bij
hun zoektocht

Wat krijg je?
Verzekering

Opleiding en begeleiding
Waardering voor je inzet

GERAAK JE NIET OP
ONS INFOMOMENT?

KOM LANGS IN SAAMO
‘T PLEINTJE OP DONDERDAG

10U00-15U00
OF MAIL NAAR: 

maryline.thiry@saamo.be
patrick.vinck@saamo.be

WOONCLUB
DEURNE

zoekt vrijwilligers!

BEGELEIDER WOONHULP
 

Help mensen zoeken

naar een woning

Het is een hele uitdaging

om op zoek te gaan naar

een woning

Jij kan hen daarbij helpen!

WERK MEE ACHTER
DE SCHERMEN

Hou je van organiseren
en plannen?

Werk je graag van thuis
uit? Dan is dit iets voor jou!

VACATURES

Wil je meehelpen om
anderen aan een

woning te helpen?

Mondiale Werken en
SAAMO starten

Woonclub op in Deurne

Ben jij sociaal, geduldig
en praktisch ingesteld?

Kom naar ons infomoment!

DONDERDAG
18 SEPTEMBER
17U00-20U00

In SAAMO ‘t Pleintje
Sint-Rochusstraat 106

2100 Deurne-Zuid

Twee medewerkers van
Mondiale Werken geven
uitleg én beantwoorden

je vragen.
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ELKE DINSDAG 10U00-12U00

Woonhaven: permanentie
Ben je huurder bij Woonhaven? Heb je een
administratieve vraag, een vraag voor de 
technische dienst of voor de dienst
Leefbaarheid? 

Elke dinsdag kan je terecht bij een medewerker
van Woonhaven met je vragen. Dan zoeken we
samen naar een oplossing. 

Praktisch: gratis 
Contact: Femke, Woonhaven, 03 212 25 75
femke.stroobants@woonhaven.be

WOONZAAK

‘Mag het beetje meer zijn?’

www.saamo.be/antwerpen/antwerpen-sociale_woningen/
Volledig verslag via de qr-code of via

https://www.saamo.be/antwerpen/antwerpen-sociale_woningen/


Maak iedereen gelijk voor de wet
Steeds meer bevoegdheden worden doorgeschoven
naar steden en gemeenten, die eigen regels
hanteren. Het resultaat: sommige mensen krijgen
meer, anderen minder – afhankelijk van hun
woonplaats. Dat is niet fair. Sommige gemeenten
gebruiken voorwaarden om bepaalde groepen te
weren. Dat is discriminatie. Sociale bescherming
moet minstens op Vlaams en bij voorkeur federaal
niveau geregeld worden.

Campagne in de kijker:

In de lente deelden we 10 richtlijnen om het beeld
bij te stellen. 10 keer weerwerk tegen hardnekkige
vooroordelen. De rode draad: geloof niet alles wat
de ronde doet over mensen die sociale
bescherming krijgen. We bouwen van hieruit
verder aan een samenleving waar iedereen
menswaardig kan leven. We deelden ze de
voorbije weken, en brengen ze hier opnieuw
samen. Dit zijn onze richtlijnen voor een sterke
sociale bescherming:

Maak lonen hoog genoeg
In België heeft iemand die werkt 4,7% kans om in
armoede te belanden. Dat gaat over ongeveer
230.000 werkende armen. Een deel van de
oplossing: hogere lonen. Ze zijn betaalbaar. Steeds
minder winst gaat naar lonen, en de bijdrage van
werkgevers aan de sociale zekerheid werd de
afgelopen jaren verlaagd.

Zorg dat uitkeringen boven de Europese
armoedegrens liggen
Denk je dat je met een minimum
werkloosheidsuitkering of leefloon rondkomt? Think
again. Vooral wie moet huren op de private markt
redt het vaak niet. Alle uitkeringen moeten
verhoogd worden tot boven de Europese
armoedegrens. Logisch, toch? Vertrouw mensen. 

Bouw geen voorwaarden in die niet werken
Een solidaire samenleving mag iets van mensen
verwachten, maar moet altijd een menswaardig
leven garanderen. Door steeds meer voorwaarden in
te bouwen, verdwijnt die garantie. Wat helpt? Goede
sociale begeleiding en vertrouwen. Wat werkt niet?
Sancties. Die zorgen voor stress, duwen mensen
naar slecht betaalde en onzekere jobs, en houden
hen gevangen in kwetsbaarheid.

Garandeer de menselijke waardigheid voor elke
mens op ons grondgebied
In België leven ongeveer 120.000 mensen zonder
wettig verblijf. Ze leven vaak in de marge en
worden uitgebuit in precaire jobs. Ook zij moeten
toegang krijgen tot sociale bescherming. Een
menswaardig leven is een universeel recht.
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Behoud onze sterke sociale zekerheid met de
bijstand als laatste vangnet
Er is een tendens om de sociale zekerheid af te
bouwen: werkloosheid wordt in tijd beperkt,
wachttijden worden verlengd,
inschakelingsuitkeringen verdwijnen. Dat duwt
mensen in financiële onzekerheid. Het aantal
mensen met een leefloon is gestegen van 82.345 in
2008 naar 156.480 in 2023. Meer mensen vallen uit
de boot en kunnen niet bijdragen aan de
samenleving. Dat verzwakt ons allemaal.

We delen de richtlijnen. Maar ons werk stopt niet
Met deze tien richtlijnen kiezen we voor een
samenleving die niemand achterlaat. We blijven ze
delen, herhalen en verdedigen. We blijven het
opnemen tegen vooroordelen en desinformatie.
Misbruik is de uitzondering en niet de regel. We
blijven bouwen aan sociale bescherming als
systeem van solidariteit, rechtvaardigheid en
menselijkheid.

Laat de sterkste schouders de zwaarste lasten
dragen
Wie rijk is, moet meer bijdragen – in totaal én
procentueel. Vandaag bezit de top 10% van de
Belgen evenveel als de rest, maar hun
belastingdruk daalt. Dat is onaanvaardbaar. Er is
een groot draagvlak voor hogere belastingen op
grote vermogens.

Blijf sociale bescherming organiseren via een
institutioneel systeem van indirecte solidariteit
Sociale bescherming werkt via bijdragen van
iedereen, voor iedereen. Soms heb je steun nodig,
soms niet – maar je draagt altijd bij. Het systeem
moet georganiseerd worden door de overheid, niet
afhankelijk zijn van liefdadigheid. Solidariteit is een
recht, geen gunst.

Behoud het systeem van progressief
universalisme
Sociale bescherming moet er zijn voor een brede
groep, met extra steun voor wie het nodig heeft.
Waarom niet alleen voor wie weinig heeft? Omdat
dat het draagvlak ondermijnt. Een systeem voor de
armen is een arm systeem.

Organiseer proactieve dienstverlening en
automatische rechtentoekenning
Veel mensen weten niet waar ze recht op hebben of
durven de stap niet zetten. De overheid moet zelf
nagaan of iemand in aanmerking komt, en
automatisch rechten toekennen. Als dat niet kan,
moet het aanvraagproces zo eenvoudig mogelijk
zijn.
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