SAAMO

‘t pleintje

Contact

SAAMO 't Pleintje
Sint-Rochusstraat 106
2100 Deurne

Je kan ons bellen tijdens onze openingsuren:
0332026 70

ledereen is welkom. Zonder afspraak. Gratis

elke maandag 13u00 - 16u00
elke dinsdag 09u30 - 16u00
elke donderdag 09u30 - 16u00
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V.U. lise Hackethal, Gasstraat 12-14, 2060 Antwerpen




Op zondag 8 maart 2026 staat de
wereld weer in het teken van de strijd
voor gelijkheid en vrouwenrechten.

Wij vieren dit op maandag 9 maart van
13u tot 16u met een film rond het thema
en een zoetigheidje tijdens de open
ontmoeting.

21 maart is door de Verenigde Naties gekozen ter
nagedachtenis aan het bloedbad in Sharpeville (Zuid-
Afrika) in 1960, waar de politie het vuur opende op een

vreedzame demonstratie tegen apartheid.
Om stil te staan bij alle krachtige

vrouwen om ons heen is het superleuk
om samen naar een luchtige

Dinsdag 10 maart beginnen we Zaterdag 21 maart nemen we onze

vrouwenfilm te kijken. spandoeken & bordjes te maken spandoeken & borden mee naar de Mars
. o . om mee te nemen naar de Mars tegen Racisme, start aan het Operaplein
e il vl el R e L tegen Racisme op 21 maart. in Antwerpen om 16u, einde om 20u aan

een flinke portie gezelligheid! Park spoor oost. We spreken

rechtstreeks af voor het Opera gebouw,
dus neem alvast wat bordjes mee
tijdens de week.

elke dinsdag vanaf 12u30

3/03 Kippenworst met wortelstoemp
10/03 Stoofvlees, gebakken patatjes,
appelmoes, witloofsalade

17/03 Balletjes in tomatensaus, puree, selder \ ' Dinsdag 10 maart komt Gitte,
24/03 Pasta met zalm en prei ‘ , ' student fotografie foto's
31/03 Kip, currysaus, rijst, chinese groenten L |- ' maken tijdens het

middageten, zie dat jullie er

Prijs maaltijd: 2,5 euro op z'n paasbest uitzien!

Take away (vanaf 13u): Zelfde prijs.
Breng je eigen potje mee. Geen potje?
Waarborg potje+deksel: 0,50 euro



ELKE MAANDAG 13U00-16U00
ELKE DINSDAG EN DONDERDAG 9U30-16U00 ELKE DINSDAG EN

e Gissig DONDERDAG 9U30-12U00

Onthaal infopunt

Je bent altijd welkom in het buurtwerk (tijdens ELKE DONDERDAG

onze openinguren) zonder afspraak. Kom iets Begrijp je een brief niet? 13U00-16U00
drinken, de krant lezen of een spelletje spelen. Een vrijwilliger legt het uit. ‘.
Wil je bellen naar een dienst? Digipunt
Praktisch: gratis en zonder afspraak We doen het even samen. Heb je vragen over een computer,
We vertellen je naar welke smartphone of tablet? Wil je meer leren

dienst je kunt gaan. over e-mail, internet, online bankieren,
Itsme, Payconiq, phishing of Nederlands

MEEPRATEN OVER HOE

DIT BUURTWERK WERKT?

Buurtwerk dat maken we samen. Wil jij komen
meepraten over hoe dit buurtwerk werkt? Een vrijwilliger leert het je.
Kom langs en spreek een medewerker aan.

oefenen op de computer?

ELKE DINSDAG
9U30-12U00

Ligo Open Leersalon

Wil je een formulier leren invullen?
Het rapport van je kind begrijpen?
Leren over cultuur of gezondheid?
Vind je werken met Smartschool moeilijk?
Of wil je iets anders leren?

Kom langs met je vraag.
We zoeken samen ELKE DINSDAG

een antwoord. EN DONDERDAG 14U00-16U00

‘t Winkeltje
Kom voor kleding, schoenen of

accessoires kijken in onze

ELKE DINSDAG
9U30-12U00

tweedehandswinkel.
Woonhaven Infopunt We hebben zeer lage prijzen!

Ben je huurder bij Woonhaven? Door kleding een tweede, derde of zelfs

Heb je een administratieve vraag, een vraag
voor de technische dienst of voor de dienst
Leefbaarheid?

Je kan terecht bij een medewerker van
Woonhaven met je vragen. Dan zoeken we

vierde leven te geven, wordt de milieu-
impact per gedragen kledingstuk
verlaagd.

samen naar een oplossing.

Taalduo

Wil je één uur per week Nederlands
oefenen in duo? De vrijwilligers van
Taalduo zoeken jouw duo-partner.

Contact: Rein Domus, 0491 61 39 55
taalduo.deurnezuid@saamo.be

. www.instagram.com/saamo_antwerpen/
. www.facebook.com/SAAMObe

bekijk SAAMO op youtube
. www.saamo.be



Dinsdag 24 maart om 13u doen we
een kleine eid al fitr (suikerfeest in
de volksmond), waarbij we aan
iedereen vragen om iets lekkers
(zoet of hartig) mee te brengen voor
na het middageten.

Op dinsdag 17 maart vieren we
wereldwijd World Social Work Day. Dit is
het jaarlijkse moment waarop sociaal
werkers stilstaan bij hun cruciale rol in
het bevorderen van sociale
rechtvaardigheid en welzijn.

In ‘t Pleintje hebben we die dag extra
aandacht voor alle sociaal werkers, zoals
Woonhaven die hier elke dinsdag
voormiddag aanwezig zijn.



https://www.ifsw.org/social-work-action/world-social-work-day/world-social-work-day-2026/

. 1maart: Nationale Complimentendag - Een
dag om iemand positieve aandacht te geven.

. 3 maart: Wereld Natuurdag - Aandacht voor
de bescherming van flora en fauna.

. 8 maart: Internationale Vrouwendag -
Wereldwijde dag voor de rechten en kracht
van de vrouw.

. 14 maart: Pi-dag - Geleid door wiskundigen,
omdat 3/14 lijkt op 3,14

.17 maart: Sint-Patrick's Day - lerse feestdag.

. 21 maart: Internationale Dag van het Geluk &
Start Lente.

. 21 maart: Wereld Downsyndroomdag &

Dag tegen Racisme - Twee belangrijke
maatschappelijke thema's op één dag.

. 22 maart: Wereld Waterdag — Bewustwording
over schoon drinkwater.

Laatste zondag van maart: Zomeruur:
De klok wordt één uur vooruit gezet.
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#=IEDEREEN VERDIENT EEN KANS OP WERK DAT ECHT PAST! (=%

Werk is meer dan een loon; het is erbij

horen en bijdragen. Maar voor velen is de

drempel naar een 'gewone' baan of de
sociale economie nog veel te hoog.

Met ons project Sterk Werk willen we dat
veranderen.

Wij geloven in:

Jobs die aansluiten bij wat iemand
kan.

Een wettelijke regeling om duurzaam
enkele uren per week te werken met
behoud van uitkering.

Samen met experts uit de
tewerkstellingssector gaan we rond
de tafel om dit waar te maken.

Want wie wil werken, moet kunnen
werken!

Vanaf dag 1aan de slag!

Mensen klaarstomen voor een
arbeidsmarkt die hen structureel uitsluit?
Dat werkt niet. Met Sterk Werk kiest

SAAMO voor een radicaal andere aanpak:

de Wijkonderneming.

In onze wijkondernemingen van Sterk
Werk draaien we de rollen om. We
vertrekken niet vanuit vacatures, maar
vanuit de talenten van buurtbewoners en
de noden van de wijk.

Geen eindeloze sollicitatietrainingen,
maar direct de handen uit de mouwen. Bij
Sterk Werk bouwen deelnemers vanaf de
eerste dag aan hun talenten en hun
toekomst.

Niet de mens aanpassen aan de markt,
maar de job aan de mens. %

Het concept is simpel maar krachtig:
&% Focus op herstel, hergebruik en
klussen (fietsen, naaiateliers,
huishoudelijke klussen, ...

Match: We verbinden onvervulde
buurtvragen met de talenten van
werkloze bewoners.

Het resultaat? Echte jobs met een
eerlijk loon en sociale rechten, op een
tempo dat haalbaar is. Zo maken we niet
alleen mensen, maar hele buurten sterker.

Waarom dit werkt?

? Hetis dichtbij in de eigen buurt.
¥ Het tempo is aangepast aan de
deelnemer.

Het sociale netwerk groeit mee.

Maar er is een probleem... De wetgeving
werkt nog niet mee. We strijden voor een
kader waarin je een paar uur per week
kunt werken zonder je uitkering te
verliezen. Want elke stap richting werk
moet beloond worden!

Samen met experts zoeken we naar
oplossingen om dit juridisch mogelijk te
maken.




