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Cirkel van ondersteuning 
Jongeren versterken 

  01.06.2026 AANPAK DIE SAMEN OP STRAAT GEBRUIKT 

 

Jongeren centraal, het kompas van Samen op straat 
Bij Samen op straat vertrekken we altijd vanuit de jongere zelf: “Wat is voor jou belangrijk? 
Waar zit jij nu?” Niet de activiteit of het project staan centraal, maar het perspectief van de 
jongere.  
Daarom werken we volgens een cirkel met drie pijlers:  

• Jongeren staan centraal 
• individueel contact, relatie opbouwen & onderhouden, 

• groepswerk waarin jongeren kunnen groeien, stem krijgen en betrokken worden 

Dit geeft ons houvast om tegelijk aanwezig te zijn in de wijk, vertrouwen op te bouwen, 
talenten te ontdekken en jongeren groeikansen te bieden. Wanneer we spreken over een 
vertrouwensrelatie gaat het niet enkel over het wederzijdse vertrouwen maar ook over 
betrouwbaarheid. 

De cirkel is niet alleen een schema, maar een praktische werk- en gesprekstool. Het helpt 
jongeren om hun eigen plek te zien en benoemen, en het helpt medewerkers om acties te 
plannen, op elkaar af te stemmen en bij te sturen. Zo blijft de werking van Samen op straat 
écht jongeren-gericht en versterken we zowel de jongeren als de buurt waarin ze opgroeien. 

 

 
Stappenplan 

 

1. Werk vanuit de drie cirkels 
1.1. Jongeren staan centraal 
• Begin altijd bij de jongere in het midden. 

• Vraag: “Wat is voor jou belangrijk?” “Waar ben jij mee bezig?” 

• Samen op straat is er niet voor de jongeren die al hun weg vinden naar het jeugdwerk of sportclubs. 
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1.2. Individueel contact 
Bij Samen op straat zit je belangrijkste uitdaging in het leren kennen van jongeren, een relatie met hen 
opbouwen en deze relatie onderhouden. Je leert jongeren kennen door zichtbaar aanwezig te zijn in de 
publieke ruimte van het gebied waar je werkt. Je zoekt die plaatsen op waar jongeren samenkomen, waar 
ze voetballen, waar ze rondhangen. Je spreekt daar jongeren aan. Om een vertrouwensrelatie met 
jongeren op te bouwen luister je naar jongeren. Je volgt hun individuele vragen rond welzijn, werk, 
onderwijs of vrije tijd op. 

1.3. Groepswerk 
In deze derde pijler ga je over van het individuele naar het groepsmatige. Je brengt jongeren samen door 
laagdrempelige ontmoetingsmomenten of activiteiten. Tijdens activiteiten werk je met de thema’s die je 
opvangt in de individuele contacten. Daar ga je met kleinere groepen jongeren mee aan de slag. Samen op 
straat biedt jongeren vooral veel kansen om hun talenten en vaardigheden te ontdekken, aan te scherpen, 
zodat ze kunnen bijdragen aan het leven en het samenleven in hun wijk. Zo verbindt je jongeren met 
elkaar, met hun wijk en grotere bewegingen zoals een jeugdraad of een jongerenoverleg in je stad of 
gemeente. 
 

2. Gebruik de cirkels als kompas 
• Leg je praktijk naast deze cirkels. Ben je daar nu mee bezig? Waar sta je al ver? Welke stappen moet je 

nog zetten. Bespreek dit ook in je team. Je kan het ook gebruiken om jongeren uit te leggen hoe je 
werkt. 

• Maak het concreet: noteer bij elke cirkel hoe je dat nu doet in je praktijk of hoe je dit zou kunnen doen. 

• Gebruik de cirkel om te reflecteren en bij te sturen. 
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