
Vrienden van Buurtwerk
De Stek

juli & augustus 2026

Mis het niet en beleef samen een geweldige zomer!

Zomerplanning



Koffie en Formulieren

DINSDAGVOORMIDDAG

Zomerbar Kloostertuin
WOENSDAG

Samen op Straat 

WOENSDAG & ZATERDAG

NAMIDDAGVRIJDAG

Op vrijdagen gaan wij naar het Kielpark.
Buurtpong, leuke ontmoeting, picknick, sport
en spel. Kom zeker langs!

Praktisch: 13:00 tot 16:00 uur
                   Kielpark
Contact: Titia & Diether

Opgelet! Bij slecht weer gaat dit door in
Buurtwerk De Stek.

Tijdens dit open moment kan je langskomen
om  koffie te drinken en mensen te leren
kennen.  Samen met jou kunnen we een brief
lezen, een formulier invullen of telefoneren. We
zoeken samen naar een oplossing

Praktisch: 10:00 tot 12:00 uur
Contact: Keesha & Brahim

Weekplanning juli & augustus

Open ontmoeting voor jongeren op woensdag
en zaterdag in buurtwerk De Stek.

Praktisch: 16:00 tot 19:00 uur 
Contact: Mouad & Soufiane

Zomerbar Hollebeek komt terug! Geniet samen
van het zonnetje in de Kloostertuin. 

Zie verder boekje voor de zomerprogramma
van de Zomerbar!

Praktisch: 14:00 tot 20:00 uur
                    De Kloostertuin
Contact:   Diether

Heb je vragen over een computer, smartphone
of tablet? Wil je meer leren over e-mail, internet,
online bankieren, Itsme, Payconiq, phishing of
Nederlands oefenen op de computer?

Praktisch: 09:30 tot 12:30 uur 
Contact: Brahim & Driss

Open Ontmoeting en Digipunt
MAANDAG

DONDERDAG

Elke donderdag organiseren we een leuke
zomeruitstap! Wil je weten wat er op de planning
staat? Kijk dan in het boekje voor alle informatie.
Mis het niet!

Open Ontmoeting en Buurtpong

Buurtwerk

Zomeruitstap



Tijdens de zomer organiseren we elke donderdag een leuke en
gevarieerde activiteit voor kinderen, jongeren en volwassenen.
Iedereen is welkom! Samen maken we er een gezellige, veilige
en actieve dag van.

📅 Algemeen:
 • Elke donderdag een zomeruitstap

 • Iedereen welkom

 • Inschrijving verplicht (enkel fysiek)

 • Beperkte plaatsen, wees op tijd

🎒 Wat meebrengen:
 • 💧 Waterfles/ eigen drank

 • 🪪 Identiteitskaart, 

• 🚍  Lijnkaart, A-kaart (als je dit hebt)

• 👕 Comfortabele kledij

• 🧢 Pet bij zonnig weer

⚠️ Belangrijk:
 • ⏰ Op tijd aanwezig zijn

 • ❌ Annulatie tijdig doorgeven (niet op de dag zelf)

📖 Info:
 • Uren, locatie en programma: zie boekje

We kijken ernaar uit om er samen met jullie een fijne zomer van
te maken! 

Algemene informatie zomeractiviteiten

De Stek



Picknick Rivierenhof

We gaan samen naar het Rivierenhof.

Tijdens deze dag staan picknick, een
wandeling en leuke activiteiten in de natuur op
het programma. Ontdek onder andere de mooie
collectietuinen en geniet van een gezellige dag
in een groene omgeving.

Wat meebrengen: 
• 🥪 Lunchpakket       • 🧴 Zonnecrème
• 🧢 Pet                       • 🥤 Water/ eigen drank
• 🧺 Picknickdeken
                               

Uitstap Kruibeke

Uitstap Rivierenhof

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
 📌Verzamelplek: 
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

Donderdag 2 juli 
10u00 - 18u00
Buurtwerk De Stek
Rivierenhof – Deurne
Iedereen is welkom
Verplicht
Gratis

We nemen samen de waterbus naar
Kruibeke voor een uitstap in de natuur.

Tijdens deze dag wandelen we langs de dijk,
genieten we van de omgeving en is er tijd
voor ontspanning, een picknick en leuke
momenten samen.

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek: 
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

donderdag 9 juli
10u00 - 18u00
Buurtwerk De Stek
Kruibeke
Iedereen is welkom
Verplicht
3 euro per persoon

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥪 Lunchpakket 
 • 🥤 Water
 • 👟 Comfortabele schoenen
 • 🧢 Pet bij zonnig weer
 • 🧴 Zonnecrème

VOLZET



We gaan samen naar de zee in Nieuwpoort
voor een dag vol ontspanning.

Geniet van de frisse zeelucht, vrije tijd aan het
strand en een gezellige dag samen.
Mogelijkheid om ook een natuurgebied te
bezoeken met de boot.

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥪 Lunchpakket
 • 🥤 Waterfles
 • 🧢 Pet / iets voor op het hoofd
 • 🧴 Zonnecrème
 • 🏖️ Badhanddoek/ Zwemgrief

donderdag 16 juli
08u00 tot +/-18u30
Nova Ontmoetingscentrum
Nieuwpoort 
Iedereen is welkom
Verplicht
7 euro per persoon

Geniet van live optredens, ontdek
allerlei kraampjes en beleef een
dag vol animatie en activiteiten.
Een fijne mix van muziek, cultuur
en ontmoeting voor iedereen!

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

donderdag 23 juli
16u00
Buurtwerk De Stek
Sfinks Mixed – Molenveld Boechout
Iedereen is welkom
Verplicht
Gratis (eten en drinken 
betalend ter plaatse met de kaart)

We trekken samen naar Sfinks Festival
voor een gezellige en levendige dag vol
muziek en beleving.

Sfinks Festival

Uitstap NieuwpoortVOLZET



Wandeling in Antwerpen

We trekken samen op uitstap in Antwerpen voor
een gezellige dag in onze eigen stad.

Tijdens deze wandeling ontdekken we leuke en
nieuwe plaatsen, genieten we van de omgeving en
maken we er samen een ontspannen en
aangename dag van.

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥤 Eigen drank
 • 🥪 Lunch
 • 👟 Comfortabele schoenen
 • 🧢 Pet bij zonnig weer

donderdag 30 juli
11u30 - 17u00
Buurtwerk De Stek
Antwerpen Centrum
Iedereen is welkom
Verplicht
Gratis

We trekken samen naar het Red Star Line
Museum in Antwerpen.

Tijdens deze uitstap ontdekken we het verhaal
van mensen die vroeger naar een nieuw leven
vertrokken. Via persoonlijke verhalen leren we
meer over dromen, hoop en migratie.

Red Star Line Museum

Uitstap naar Antwerpen

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

donderdag 6 augustus
13u00 - 16u00
Buurtwerk De Stek
Red Star Line Museum 
Iedereen is welkom
Verplicht
2 euro per persoon

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥤 Eigen drank
 • 🍎Een appel voor de dorst 



We trekken samen naar Cinema Cartoons om
de prachtige animatiefilm Flow te bekijken.

Deze film neemt je mee in een woordeloos
avontuur over vriendschap, natuur en
samenleven.

Wandeling in Antwerpen

Cinema Uitstap - Film Flow 

donderdag 13 augustus
17u00 - 21u00 
Buurtwerk De Stek
De Coninckplein
Iedereen is welkom
Verplicht
Gratis (eten en drinken 
betalend ter plaatse,
cash of kaart)

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥤 Water / drank
 • 💶 Geld voor eten en drinken
 

 

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
💶 Prijs: 

We trekken samen naar een gezellig plein voor
een sfeervolle avond vol muziek en beleving.

Tasuta N-Imal brengt energieke ritmes en
meeslepende klanken uit de Amazigh-cultuur. Een
muzikaal feest dat je meteen laat meegenieten en
bewegen!

Muziek In De Wijk - Tasuta N-Imal

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📌Verzamelplek:
📍 Bestemming: 
👥 Voor wie:
📝 Inschrijving:
🍿 Wij voorzien: 
💶 Prijs: 

donderdag 20 augustus
12u30
Buurtwerk De Stek
Cinema Cartoon
Iedereen is welkom
Verplicht
Snackjes
3 euro per persoon



Deelpicknick in het Kielpark

We sluiten onze zomer af met een gezellige deelpicknick in het Kielpark! 

Samen genieten we van lekker eten, frisse drankjes en een ontspannen sfeer in

het groen. Wij voorzien hapjes en drankjes, maar breng gerust zelf ook iets mee

om te delen met de groep. Zo maken we er samen een warme en smakelijke

afsluiter van.

Kom nog één keer samen genieten, bijpraten en de zomer mooi afronden!

📅 Datum: 
🕒 Uur: 
📍 Locatie: 
👥 Voor wie: 
📝 Inschrijving: 
🍉 Wij voorzien: 
💶 Prijs: 

🎒 Wat meebrengen:
 • 🥗 Eten of drank om te delen (optioneel)
 • 🍽️ eigen bestek & bord
 • 🧺 Picknickdeken
 • 🧢 Pet / zonnebescherming

donderdag 27 augustus
13u00 - 16u00 
Het Kielpark
Iedereen is welkom
Verplicht
Eten en drank
Gratis



Zomerbar Hollebeek Programma
Welkom op de Zomerbar Hollebeek! 🌞

Kom genieten van een gezellige zomer vol plezier, muziek en leuke
activiteiten voor jong en oud. Iedereen is welkom! 

👉 Ontdek hieronder het programma:

📅5 augustus –Kinderboerderij 🐐
🐓 Echte dieren in De Kloostertuin
👧 Leuk voor jong en oud
🕒 14u30 – 17u30

📅 12 augustus – Minigolf ⛳
🏌️‍♂️ Speel op echte minigolfbanen
 😄 Plezier verzekerd
 🕒 14u – 18u

📅19 augustus –Volle ambiance 🎤
🎶 Spetterende live-show
💃 Voor jong en oud
🕒 15u

📅26 augustus–Atelier Carolyn 🎨
🖌️ Samen kunst maken
👩‍🎨 Met kunstenares Carolyn
🕒 15u – 17u

📅 2 september – Slotfeest 🎉
💃 Flamenco
🎈 Ballonartiest
🕒 vanaf 15u

 🎶 Muziek
 🎭 Animatie

📅 1 juli – Kinderfeest 🎈
🏰 Springkastelen
 ⚽ Sport & spel voor jong en oud
🕒 15u – 18u

📅 8 juli – Wally Rocking 🎸
✨ Amazing World
🎶 Magie, muziek & humor in één show
🕒 15u

📅 15 juli – Ringland 🌍
💡Info over de overkapping van de Ring
 🏙️ Van dromen naar concrete plannen
 🕒 18u

📅 22 juli – Volksspelen 🎲
🎯 Doe mee met toffe spelletjes
🏆 Voor plezier of competitie
🕒 14u – 18u

📅 29 juli – Kielse Kwis 🧠
👨‍👩‍👧‍👦 Teams van 4 personen
✍️ Inschrijven verplicht
🕒 14u – 17u30

 🎨 Workshops
 🤸‍♀️ Spel en plezier

✅ Gratis en voor iedereen
 🍹 Drankjes betalend aan de bar
           Enkel Cash

Turnerstraat 38, 2020 Kiel



SAAMO De Stek
Sint-Bernardsesteenweg 197
2020 Antwerpen-Kiel

03 216 06 36

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag 

09u30 - 12u30

09u30 - 12u30

Zie binnenkant

Zomeruitstap (zie binnenkant)

13u00 - 16u00

Zie binnenkant

Zomeropeningsuren

Je kan ons bellen tijdens onze openingsuren:

Heb je vragen?
Spreek gerust één van onze medewerkers aan 
of neem contact met ons op!



Marion
 Marion.vanbossel@saamo.be

 0483 26 68 20

Mouad 
 mouad.messaoudi@saamo.be

 0487 62 95 04

Soufiane
 Soufiane.Abdouni@saamo.be

 0489 51 80 21

Titia
 Titia.vandenengel@saamo.be

 0488 66 60 86

Team SAAMO Buurtwerk De Stek 

Brahim
 brahim.siraj@saamo.be

 0488 57 51 56

Diether
 diether.geniets@saamo.be

 0472 12 52 29

Driss 
 Driss.bidane@saamo.be

 0473 85 45 08

Keesha
 keesha.orts@saamo.be

 0484 47 70 88



Samen maken we er een zomer van om
niet te vergeten!
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